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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE ASISTENTE (Gdo.2) DE LA UNIDAD
ACADEMICA DE FISIOTERAPIA PARA EL AREA MUSCULO ESQUELETICO
DE LA LICENCIATURA

Temario para la prueba tedrica:

* Procedimientos evaluatorios en Fisioterapia Neuro-musculoesquelética
* Fisioterapia en Traumatologia y Ortopedia.

- Generalidades del hueso, remodelacion, reparacion.

- Lesiones oseas, articulares y mio- tendinosas: Evaluacién y Tratamientos

- Fractura:-Definicion. Factores que influyen. Clasificacion. Biomecanica: Mecanismo
lesional. Patrén de Fractura. Lesiones de baja y alta energia

- Consolidacién 6sea: Elapas o Fases. Complicaciones de las Fracturas. Fractura expuesta
Patologia: traumatica, degenerativa, mecanica, inflamatoria

- Clasificacion de yesos: Sistemas de Fijacion (osteosintesis): Tipos. Principios
biomecanicos de los sistemas. Tratamientos quirdrgicos y no quirdrgicos: Pautas de
evaluacion y rehabilitacion Diferentes intervenciones quirtrgicas mas frecuentes y sus
procesos rehabilitativos

* Fisioterapia en Reumatologia
- Abordaje fisioterapéutico de las distintas afecciones reumaticas. Evaluacion y tratamiento
* Fisioterapia Deportoldgica

- Lesiones Musculares: Clasificacién Topografia de las mas importantes. Evaluacion
Kinésica

- Lesiones tendinosas y de bolsas serosas: Clasificacion Topografia de las mas
importantes. Evaluacion Kinésica

- Lesiones articulares: ligamentarias, meniscos y otros. Clasificacion Evaluacion.

- Lesiones mas comunes en el deporte: Topografia. Evaluacion. Terapéutica

- Rehabilitacién en el deporte - Herramientas Terapeuticas aplicadas a las diferentes
disfunciones del Aparato Locomotor en Deportologia. F.T.P, R.M.F, R.P.I, RICE,
POLICE. Movilizaciones Articulares, Vendaje- Taping, Vendaje funcional, etc. « - -

- Entrenamiento y deporte. Trabajo de campo y reintegro deportivo del usuario

* Fisioterapia pre- y postquirurgica

- Kinesiterapia y procedimientos especificos de recuperacion y rehabilitacién en
pacientes pre y post quirurgicos.

- Pre y post quirdrgicos de cirugia pulmonar, neuroquirdrgico, cirugia abdominal y cirugia
cardiovascular: Valoracion del paciente/usuario.

- Plan de tratamiento: ejercicios respiratorios; humidificacion de la via aérea; tos kinésica;
drenaje postural; cuidados del drenaje. Rehabilitacion, enfoque multidisciplinario con otros
especialistas.

- Reparacion y cicatrizacion post quirdrgica. Valoracion del usuario. Plan de tratamiento:
masaje especializado. Ejercicios terapéuticos

* Fisioterapia en Salud de la Mujer

- Prevencion y tratamiento de disfunciones musculoesqueléticas y metabdlicas en la
menopausia.

- Abordaije fisioterapéutico en usuarias post intervenciones quirirgicas en la mama

- Suelo pélvico. Disfunciones del compartimento génito-urinario

- Abordaje fisioterapéutico de la mujer embarazada

* Fisioterapia en el Adulto Mayor
- Valoracion del paciente geriatrico desde su pluripatologia



- Evaluacion y Planificacion terapéutica desde una vision integral en sus aspectos
bio-psico-sociales

- Valoracion de su terapéutica con un enfoque preventivo de los diferentes aspectos
evolutivos degenerativos, integracién de los diferentes sistemas.

Temario para la prueba practica:

* Realizar un taller practico con estudiantes explicando y supervisando alguna/s técnicas de
evaluacién y/o tratamiento de algunas de las areas descritas anteriormente.

Dicho taller debe reflejar la actualizacion sobre el tema que posee el docente, asi como el manejo
de las estrategias didacticas y pedagodgicas.
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